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Taito-kuntoutus
Kenelle?

Sinulle, joka tarvitset tukea uuden ammatillisen suunnitelman
l6ytymiseksi tai tydelamakokemusta

» olet 18-64-vuotias

* et ole vield 16ytanyt omaa alaasi ja/tai sinulla on ehka pitka
sairausloma tai tyottémyys takana

Tavoite

Kuntoutuksen tavoitteena on, etta saat

apua tyoelamaan tai opintoihin suuntautumisen
valinnassa ja ammattialan tyon soveltuvuuden
varmistamisessa

» tydelamavalmiuksien lisadmisessa

« tukea kokonaisvaltaiseen hyvinvointiisi, tyo- ja
toimintakykyysi

* yhteisty6ta tukiverkostojen kanssa

« mahdollisuuden vertaistukeen

Sisalto

« Taito-kuntoutus sisaltaa yksilo- ja
ryhmakuntoutusta seka tydharjoittelua

« Kuntoutuksessa laaditaan henkilokohtainen kuntoutus-
suunnitelma seka jatkosuunnitelmat kuntoutuksen
paattyessa.

« Sinulla on omaohjaaja, joka tukee sinua koko
kuntoutuksen ajan

Kesto

» Enintaan 106 paivaa ja toteutetaan noin 15 kuukauden aikana

Taidossa tapaat moniammatillisen tydéryhman, johon kuuluvat
laakari, sairaanhoitaja, psykologi, sosionomi, tydelaman asian-
tuntija seka muita kuntoutuksen ammattilaisia.



Aloitusjakso

» Starttivaihe 1-5
yksilollista kayntikertaa

¢ « Ryhmajakso

‘rf‘/h3x4vrk )

Tyoharjoittelu-
vaihe

 Tsemppivaihe 3-7
yksildllista kayntikertaa

r

« Ty6harjoittelu
50-70 vrk )
L}

Syventava jakso

* Minun suunnitelmani-
vaihe 1-2 yksildllista
¢ kayntikertaa

f * Ryhmajakso
: 5 vrk

"‘ / Paatosjakso
» Ryhmajakso 3 vrk
« Seurantavaihe
1-2 yksilollista
kayntikertaa )

[

Taito-kuntoutus on
Kelan kustantamaa
kuntoutusta

Miten

paasen
kuntoutukseen?

Keskustele hoitavan laakarisi
kanssa ammatillisen kuntoutuk-
sen tarpeestasi.

Toimita Kelan hakemus KU 101
ja ladkarin B-lausunto Kelaan.

Kela tekee paatoksen kuntou-
tuksesta.

Kerromme mielellamme lisaa:

Maarit Tuuli
puh. 040 192 6299
maarit.tuuli@petrea.fi
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Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku

Petrea kuntoutus on Turussa
toimiva valtakunnallisesti
merkittava kuntoutuspalvelujen
tarjoaja.

Kuntoutusta toteutetaan
kahdessa Petrean toimipisteessa
Turussa, Holiday Club Caribiassa
seka Meri-Karinan hyvinvoin-
ti-keskuksessa.

Kohtaamme vuosittain noin
2000 kuntoutujaa, joille
kuntoutuspalvelumme
merkitsevat parhaimmillaan
selvaa positiivista kaannetta
elamassa. Olemme tuottaneet
kuntoutuspalveluja jo

50 vuoden ajan.
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Toimipisteet

Holiday Club Caribia, Turku
Kongressikuja 1

20540 Turku

puh. 020 754 7200

Meri-Karina, Turku
Seiskarinkatu 35
20900 Turku

puh. 020 754 7200

petrea.fi



