
TAITO-
kuntoutus

  
Ammatillinen 

kuntoutus 



Taito-kuntoutus
Kenelle?
Sinulle, joka tarvitset tukea uuden ammatillisen suunnitelman 
löytymiseksi tai työelämäkokemusta

• olet 18-64-vuotias

• et ole vielä löytänyt omaa alaasi ja/tai sinulla on ehkä pitkä  
  sairausloma tai työttömyys takana

Tavoite
Kuntoutuksen tavoitteena on, että saat

• apua työelämään tai opintoihin suuntautumisen
 valinnassa ja ammattialan työn soveltuvuuden 
 varmistamisessa
• työelämävalmiuksien lisäämisessä

• tukea kokonaisvaltaiseen hyvinvointiisi, työ- ja  
toimintakykyysi

• yhteistyötä tukiverkostojen kanssa

• mahdollisuuden vertaistukeen 

Taidossa tapaat moniammatillisen työryhmän, johon kuuluvat 
lääkäri, sairaanhoitaja, psykologi, sosionomi, työelämän asian-
tuntija sekä muita kuntoutuksen ammattilaisia. 

• Taito-kuntoutus sisältää yksilö- ja  
ryhmäkuntoutusta sekä työharjoittelua 

• Kuntoutuksessa laaditaan henkilökohtainen kuntoutus- 
suunnitelma sekä jatkosuunnitelmat kuntoutuksen  
päättyessä.

• Sinulla on omaohjaaja, joka tukee sinua koko  
kuntoutuksen ajan

Sisältö

• Enintään 106 päivää ja toteutetaan noin 15 kuukauden aikana

Kesto



Miten 
pääsen 
kuntoutukseen?
Keskustele hoitavan lääkärisi 
kanssa ammatillisen kuntoutuk-
sen tarpeestasi. 
Toimita Kelan hakemus KU 101 
ja lääkärin B-lausunto Kelaan. 
Kela tekee päätöksen kuntou-
tuksesta. 

Kerromme mielellämme lisää:
Maarit Tuuli 
puh. 040 192 6299
maarit.tuuli@petrea.fi

Työharjoittelu-
vaihe

Aloitusjakso

• Starttivaihe 1-5  
 yksilöllistä käyntikertaa 
 • Ryhmäjakso 
   3 x 4 vrk  

• Tsemppivaihe 3-7  
   yksilöllistä käyntikertaa 

• Työharjoittelu 
   50-70 vrk 

Syventävä jakso
• Minun suunnitelmani-  

vaihe 1-2 yksilöllistä  
käyntikertaa 

• Ryhmäjakso  
5 vrk  

Päätösjakso

• Ryhmäjakso 3 vrk 
• Seurantavaihe  
1-2 yksilöllistä  
käyntikertaa  

Taito-kuntoutus on 
Kelan kustantamaa  

kuntoutusta



Petrea kuntoutus  on Turussa 
toimiva valtakunnallisesti 
merkittävä kuntoutuspalvelujen 
tarjoaja. 

Kuntoutusta toteutetaan  
kahdessa Petrean toimipisteessä  
Turussa, Holiday Club Caribiassa 
sekä Meri-Karinan hyvinvoin-
ti-keskuksessa.

Kohtaamme vuosittain noin  
2000 kuntoutujaa, joille  
kuntoutuspalvelumme  
merkitsevät parhaimmillaan  
selvää positiivista käännettä  
elämässä. Olemme tuottaneet 
kuntoutuspalveluja jo 
50 vuoden ajan.

Meri-Karina, Turku 
Seiskarinkatu 35
20900 Turku
puh. 020 754 7200

petrea.fi

Holiday Club Caribia, Turku 
Kongressikuja 1
20540 Turku
puh. 020 754 7200

Toimipisteet

Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku

Meri-Karinan hyvinvointikeskus, Turku


